Kuantum fizigi diizeyinde, tiim olaylar olasiliklar tarafindan kontrol edilir. Princeton Universitesi ve
diger tiniversitelerdeki PEAR Laboratuvarinda Profesor Robert Jahn ve Brenda Dunne tarafindan
yapilan uzun siireli deneyler, bu tiir olasiliklarin ¢ok uzak mesafelerde bile bilincin yardimiyla
etkilenebilecegini gostermistir.

Genel olarak, bilincimizin bilgi alanina dogrudan erigimi yoktur, ¢iinkii ikili dogas1 nedeniyle ya digsal
fiziksel ya da igsel psikolojik gergeklige yoneliktir. Isvigreli psikolog C.G. Jung, bireysel bilingdiginin,
kolektif bilin¢dist adin1 verdigi bir tiir kiiresel bilgi alaniyla dogrudan iletisim kurdugunu ilk fark eden
kisiydi. Bilim ve bilgi alanlar1 Kuantum fiziginin 6nde gelen kurucularindan Niels Bohr’dan su s6z
geliyor: “Kuantum fizigi sizi sagirtmadiysa, anlamamigsinizdir.” Erwin Schrodinger, Carl Friedrich von
Weizsidcker, Rupert Sheldrake, Hans Peter Diirr veya Roger Nelson gibi diger bilim adamlar: da bilgi
alan1 dedigimiz seyi zihinsel ve fiziksel etkilesimler alani olarak tanimladilar ve gozlenen fenomenlere
farkl isimler verdiler. Ancak bir noktada anlagtilar: yani bilincin maddi siireclerle etkilesime
girebilecegi ve onlar lizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi.

Cogumuz ne kuantum fizigini ne de anlamini ve giinliik yagsamimiz i¢in olanaklarini anladik ya da
kullanmiyoruz. Kuantum 1ginlanmasi iizerine ilk deneyi basartyla gerceklegtiren iinlii Viyanali kuantum
fizikcisi Anton Zeilinger, gercekligin en temel seviyesinde madde veya madde degil, saf bilgi oldugunu
dogrulamaktadir.

Max Planck zaten ruhun tiim maddelerin kaynag1 oldugunu sdyledi. David Bohm veya Karl Pribram
gibi kuantum fizik¢ileri bu nedenle ruh ve maddeyi birbirine baglayan bir bilgi alanindan s6z ederler.
Healy nin ana cihazi TimeWaver sistemleri tam olarak bu bilgiden yararlanmak i¢in gelistirilmistir ve
Healy cihazina da yansitilmigtir.

HEALY KULLANIMI

PEMBE APLIKASYON
UNITEDE NELER VAR?

FREKANS MODULLERI olarak adlandirdigimiz setler vardir. Birbiri ile ilgili programlar ayni
modiilde yer almigtir. Cihazi satin alirken Baglangic Paketi’nde en ¢ok ihtiyaciniz olan program setini
secebilirsiniz. Bir¢ok kisinin ihtiyacini kapsayacak programlar baglangi¢ paketinde yer almaktadir.
Isterseniz diger program modiillerini daha sonra satin alabilirsiniz. En biiyiik paketi satin aldigmizda
ise hem 140 programa hem de 6l¢iim ve rezonans 6zelligi olan Rezonans Modiilii’ne sahip
olabilirsiniz.

UNITEDE YER ALAN PROGRAM MODULLERI
VE iCERIKLERI:

1-ALTIN DONGU MODULU:

7 adet karma programdan olusur. Bu programlar bagisiklig: diizenleyici, dengeye getirici, sinir
sistemini rahatlatici, kaslar ve bosaltim sistemi ile ilgili olarak ortalama bir insanin ihtiyaci olan genel
program frekanslarini icerir. Cihazin baglangic paketinde cihazin aparatlari ile birlikte cihaza yiiklenen
ALTIN DONGU KARMA MODULU de yer alir. Buradaki programlari ihtiyaca gore sirast ile ya da
rasgele kullanabilirsiniz. Sitirekli olarak digsal etkenlerin ve bozuk beslenme rejimi icerisinde yasayan
bizlerin ideal frekanslara her zaman ihtiyaci vardir.

Bu modiilde yer alan programlarin isimleri:

1. SAF
2. DENGE
3. VARLIK



4. RAHATLIK
5. BIRAKMA
6. ENERIJI
7. BAKIM

Kisaca toksinleri atmada, kaslar1 rahatlamada, sinirsel rahatlik ve enerji kazanmada bu programlari
kullanabilirsiniz. Genel ihtiyacimiz olan bir¢ok 6zellik bu karma programlarda yer alir.

Altin Dongiisii — Nuno Nina’nin Altin Dongiisii’ndeki programlar son derece degerlidir. Asagida
listelenen bu programlar Saf, Bakum, Denge, Varlik, Enerji, Rahatlama ve Serbest Birakmadir. Bu
giiclii programlar destek ve onleme, olumsuz etkilerden kurtulma, optimum enerji dengesi, refah ve
en onemlisi rahatlama saglar. Asagida, platform ne olursa olsun her Healy siparisiyle birlikte gelen
Altin Programin ayrintilart yer almaktadir.

Pure — Healy Gold’daki Pure programi, Healy’yi ilk kez kullanan herkes i¢in ideal bir baglangi¢
noktasidir. Pure, her hiicrenin enerji alaninin cevresel kirleticiler, toksinler, sagliksiz beslenme ve diger
olumsuz faktorlerin biyoenerjetik etkisinden kurtulmasina yardimci olmak i¢in tasarlanmigtir. Pure
programi, mikro akim frekanslar1 araciligiyla, her bir hiicrenin, hiicreler arasinda frekans bilgisini
iletisim ve paylagma yetenegini artirir.

Bakim - Zayiflamis bir biyoenerjetik alan genellikle bir¢cok akut ve kronik hastalikla iligkilidir. Enerji
alaninizi uygun egzersiz, saglikli beslenme ve saf su ile giiclendirmek ve frekanslar: kullanarak
biyoenerjetik dengenizi yeniden saglamak, i¢ ve dig saglifinizi korumanin ve bunu yaparken ¢ok
sayida biyoenerjetik bozuklugu 6nlemenin bir yoludur. Bu program, ¢evreniz tarafindan siirekli olarak
bombalanan bagisiklik sisteminizi giiglendirmeye yardimei olmak icin tasarlanmistir.

Denge — Cesitli bedensel iglevlerin hassas dengesi, refahimiz ve saghigimiz i¢in ¢ok

onemlidir. Healy’s Balance programi bobreklerin, dolagimin, lenfatik sistemin ve hormonlarin
biyoenerjetik dengesini ifade eder. Viicudun genel enerji alaninin derin biyoenerjetik dengesi i¢in ideal
bir programdir.

Varlik — Denge programinin beden i¢in yaptig1, Varlik Programi — ruhumuz i¢indir. Duygusal
dengenizi yeniden kazanmaniza ve yagsamin giinliik stresleri sirasinda merkezde kalmaniza yardimci
olmalidir. Frekanslar hayatimizin her alanini etkiler. Varlik programinin hiicrelerinizi uygun frekansta
sarj etmesine izin verin.

Enerji — Performansin destege ihtiyaci var. lyi egitimli, rekabetgi bir sporcu, stresli bir yonetici veya
mesgul bir anne olsaniz da, Energy, yasamin taleplerine biyoenerjetik olarak yanit verme yeteneginizi
destekler.

Relax — Relax, rahatlatici bir anti-stres etkisi anlamina gelir. Stres, genellikle zihin ve viicuttaki
dengesizliklerin nedeni ve sonucudur ve sagliginizi1 ve iyiliginizi zayiflatabilir ve bazi durumlarda bazi
hastaliklarin nedeni olabilir. Modern yasam, birgogumuzu gergin bir durumda tutar ve Relax programi,
giinliik Giziintii ve stresten kurtulmaniza ve denge hissini geri kazanmaniza yardimci olmak i¢in
tasarlanmisgtir.

Serbest birakmak — Agrinin bircok farkli nedeni vardir — hastalik, hastalik, yaralanma, ¢evresel
toksinler ve hatta duygusal travma. Hepimiz, “kirik bir kalpten 6ldii” terimini duymusuzdur. Duygusal
agr1 ve travma yeni degildir ve giinliik stres faktorleri viicut lizerinde bir¢ok insanin fark ettiginden
daha fazla etkiye sahiptir. Stresorler belirlendikten sonra, beyin viicudu bir savas ya da kagma
durumuna sokmaya baglar ve viicutta gergek, fiziksel etkilere neden olur. Stres bunaltici hale
geldiginde omuzlarinizdaki gerginligi hissediyor musunuz? Lastik bant etkisi gibi mi? Zamanla beyin
ve merkezi sinir sistemi, viicudu agr1 dongiisiinii tekrarlayan kronik agrili bir duruma sokmaya devam
etmeyi 6grenir. Healy’deki klasik agri uygulamalarina alternatif veya ek olarak bu Gold Cycle Release
programini kullanabilirsiniz. Bu programda, Dengeleme frekanslari, agrinin kaynaginda serbest
birakilmasi icin viicudun biyoenerjetik alanina — agrinin viicudun neresinde olursa olsun — sistematik
olarak iletilir. Daha diigiik frekanslarla baglayin ve ¢aligin. Fazlas: her zaman i¢in iyi degildir. Yavas ve
istikrarli olmak genellikle yaris1 kazanir.




2.-FIBROMIYALJI/MiGREN/AGRI MODULU:

Bu modiildeki programlarin Avrupa’da destek tedavileri alaninda “medikal belgesi” vardir. Ulkemizde
heniiz “wellness cihazi” olarak gectigi i¢in isimler numara seklindedir.

Bu modiildeki programlar:

KRONIK AGRI
KRONIK SIRT AGRISI
DIS CENE LOKAL
EKLEM BOLGESEL
MIGREN
UYKUSUZLUK
ENDISE

DEPRESYON
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Sekiz adet programdan olusan modiilde birbiri ile ilgili programlar vardir. Tiirkiye’de en ¢ok satin
alinan modiildiir. Ozellikle fibromiyalji alaninda ciddi vakalarin oldugu iilkemizde migren vb.
rahatsizliklarda buradaki programlar rahatlatic1 ve iyilestirici destek saglar.

Cihaz1 baglangi¢ paketi olarak satin aldiginizda, hediye olarak secebileceginiz ikinci modiilii isterseniz
Agr1 Modiilii olarak belirleyebilirsiniz.

Yerel Uyarim — En ufak bir act bile, yeterince uzun siire dayanmaniz gerekiyorsa , giinliik yasami
dayanmilmaz hale getirebilir. Yerel Stimiilasyon programlar: (8) miimkiin oldugunca az ilacla idare
etmenize yardimct olmak icin tasarlanmustir.

Kronik Agri — Merkezi sinir sistemi yoluyla kronik agrinin tedavisi.

Kronik Surt agrisi — Agrinin yanina omurganin yanina yerlestirilen elektrotlarla kronik sirt agrisinin
lokal tedavisi.

Yerel Dis-Cene — Ag1z bolgesindeki agrinin lokal destekleyici tedavisi. ABD’de kulak klipsleri dahil
degildir. Elektrotlar1 omurganin iistiine yerlestirin.

Lokal eklemler — Eklem agrisinin lokal tedavisi. Diz agrisi! Kalca agrisi! Omuz agris1? Parmak
eklemleri. Yerel olarak uygulayin. Frekanslar hissetmeye gerek yok. Karincadan uzak durmaniz
oOnerilir.

Migren — Bas agris1 ve migrenin kraniyal (bas taraf1) tedavisi.
Uykusuzluk — Merkezi Sinir Sistemi araciligiyla uyku zorluklarinin destekleyici tedavisi.

Zihinsel Denge — Merkezi sinir sistemine yonelik frekanslar araciligiyla zihinsel stres ve kayginin
destekleyici tedavisi.

Depresyon — Merkezi Sinir Sistemi araciliftyla depresyonun ve derin olumsuz diisiince kaliplarinin ve
stireclerinin destekleyici tedavisi.

3.0GRENME MODULU:

Sinava hazirlanan 6grencilerde, ileri yaslarda hafiza sorunu yagayan kisilerde en ¢ok ihtiya¢ duyulan
modiildiir. Hiperaktivitede ya da otizmli ¢ocuklar i¢in de bu modiil tercih edilmektedir.

Bu modiildeki programlar:



SINAV

STRES

ODAKLANMA

HAFIZA
KONSTRASYON AKUT
STRES AKUT
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Buradaki programlart sirasi ile ya da en ¢ok ihtiya¢ duydugunuzu diizenli olarak kullanabilirsiniz.
Beyinsel aktiviteleri uyararak sizin daha dikkatli ve odaklanmis olmanizi saglar. Hafiza sorununu
azaltirken MS vb. rahatsizliklarin ilerlemesini yavaglatir.

Ogrenme - Ister okulda ister sanal 6grenmede, Ogrenme Programu zihnin bilgiyi daha hizh ve
daha kolay emmesine yardimci olur.

0g“renme sistemi — Tutma, her yerde bulunan bir sorundur. CNS’nin (Merkezi Sinir Sistemi)
biyoenerjetik aktivasyonu, viicudun 6grenme ve 6grenmeyi siirdiirme yetenegine yardimeci olur. Bu
program, kisiye uzun bir siire meydan okundugu ve bilgiyi 6grenme ve saklama becerisinin temel bir
sorun olarak goriildiigii durumlarda kullanilir.

Akut 6grenme — Kraniyal stimiilasyon yoluyla odaklanmay1 ve tutmayi destekler.

Hafiza — Beyin metabolizmasinin enerjik uyarimi ve bilgiyi muhafaza etme yeteneginiz icin destek —
Bu program, beynin glikoz ve oksijen kaynaklarini1 6nemli bilgiler tagiyan noronlara / sinir hiicrelerine
dolagtirma yontemini ifade eder ve 6nemli “sinir aglar1” olusturur. saklanabilir ve daha sonra alinabilir.

Konsantrasyon sistemleri — Oksijen kaynaginin biyoenerjetik optimizasyonu. Bu sonugta daha yiiksek
konsantrasyon durumlarina yardime1 olur. Bu program, sistemik diizeyde ¢alisan frekanslara odaklanir.

Konsantrasyon akut — Nihai odaklanma, akut konsantrasyon durumlari ve dikkat daginikligin1 goz ardi
etme yetenegi icin kraniyal stimiilasyon yoluyla biyoenerjetik destek.

Muayene sistemleri — Muayenelerden 6nce kraniyal stimiilasyon yoluyla gevseme destegi. Bu
frekanslar, sinavlar i¢in sakin zihinsel durumlar1 destekleyen sistemik enerji dengesine odaklanir.

Akut Sinay — Sinavlardan once akut zihinsel uyumsuzluk ve kayginin enerjik dengelenmesi.

Stres sistemleri — Yaratic1 giiciin zihinsel dengelenmesi ve biyoenerjetik uyarimi. Bu program,
o0grenmeye odaklanan koklii strese yoneliktir.

Akut Stres — Akut stres zamanlarinda kraniyal stimiilasyon yoluyla ruh halinin iyilesmesini
destekler. Bu program, rahat bir grenme durumunu destekleyen frekanslar sunar.

4 RUHSAL DENGE MODULU:

8 farkli programdan olusur. Depresyonda olanlar, sakinlegtirici hap kullananlar, sigara bagimlilig:
olanlar basta olmak lizere akil sagligimiz ve bagimliliklarimizi azaltma adina bu modiilii ihtiyaca gére
tercih edebilirsiniz. Olumlu diisiinme, pozitif yagsam basta olmak iizere psikolojik sorunlarda en ¢cok
tercih edilen modiildiir.

MANEVI GUC

DUYGUSAL ESENLIK

IYI HISSETME SiST.

GENEL MEMNUNIYET
GENEL MEMNUNIYET AKUT
MANEVI BUTUNLUK
RUHSAL ESENLIK

AKLI DENGE AKUT
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Zihinsel Denge — Hayatinizla dengeli ve dzgiiven dolu bir sekilde yiizlesin. Bu programlar sizi
destekliyor.

I¢ Giig sistemi — Kendinizi giivensiz, giivensiz veya endiseli hissettiginizde enerjik bir sekilde 6z
giivenin tegvik edilmesi.

Duygusal Iyilik — Duygusal olarak sikismus hissettiginizde enerjik dengeleme.

Kendini iyi hissetme — Diisiik benlik saygisi, liziintii veya kendinizi kotii hissettiginiz durumlarda
enerjik giiven aktivasyonu.

Memnuniyet sistemi — Bagimlilik yaratan ve telafi edici davraniglardan kaginmaya yardimci olmak i¢in
pozitif bir refah duygusunu desteklemek icin enerjik dengeleme frekanslari.

Igerik akut — Nikotin bagimlilig1 durumlarinda kraniyal stimiilasyon yoluyla i¢ dengeyi destekler. Bu
frekanslar, akut bagimlilik durumlarinda i¢ memnuniyet ve giivenlik ve destek duygularini tegvik eder.

I¢ Birlik — Psisik biitiinliik ve farkindalik duygusunun enerjik restorasyonu.

Refah Ruh — Zorlayici veya takintili davranigin enerjik dengesi. Bu frekanslar, farkindaligi saplantidan
uzaklagtirip i¢ten uyum ve tatmin bulmaya dogru hareket etmeye yardimeci olur.

Akl dengesi akut — Kraniyal stimiilasyon yoluyla zihinsel dengeyi ve pozitif diigiinmeyi destekler.

5.GUZELLIK CILT MODULU:

11 adet programdan olugur. Daha ¢ok kadinlar tercih etse ve giizellik merkezleri satin alsa da sag
programi erkekler tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir.

Bu modiildeki programlar:

IC GUZELLIK
SACLAR
CILT
YASLANMA
TIRNAKLAR
CILT ESNEKLIGI
YARALAR
AKNE
YARALAR LOKAL
. YARA IZLERI SISTEMSEL
. YARA IZLERI DESTEK
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Ciltteki yara izlerinin daha hizli iyilesmesini destekler, ayrica bu modiildeki programlar kozmetik {iriin
seciminizde ekonomik olarak daha satin alinabilir iiriinler ile daha etkin sonuglar almanizi saglar.

Giizellik / Cilt - Cilt sizin korumaniz ve en biiyiik organinizdwr. Giizellik icten gelir. Healy Beauty
programlar: giizelliginizi ortaya ¢ikarmak igin tasarlanmigtir.

Giizellik

I¢ Giizellik — Enerjisel alanin tutarliligin1 ve yayilmasini destekler. Bu frekanslar, kisinin igten gelen
ve diinyaya yayilan ¢ok daha derin ve anlaml bir giizelligi ayarlamasina ve desteklemesine izin
verir. Merhamet, saf bir kalp ve derin sefkatli sefkat gibi seyleri destekler.



Yaslanma — Hiicre organellerinin biyoenerjetik destegi. — Viicudumuzun organlar1 oldugu gibi
hiicrelerimizin de organlar1 vardir. Bu kiiciik organlara organel denir. Hiicrenin i¢ mekanizmalaridir ve
viicudun yagam ve yenilenme siireci i¢in 6nemli olan yeni proteinler olusturmasina yardimci olurlar.

Sac — Sag koklerinin biyoenerjetik uyarimi.
Twrnaklar — Tirnak yataginin biyoenerjetik uyarimi.
Cilt — Epidermisin biyoenerjetik beslenmesi.

Cilt esnekligi — Kolej, elastin ve bag dokularinin tanitimi i¢in biyoenerjetik destek ve cildin hemen
altindaki lenfatik sistem i¢in destek.

Yerel Yaralari Destekleyin — Hiicresel diizeyde yaralar1 destekleyen biyoenerjetik frekanslar. Bu
program sistemik sorunlar i¢indir.

Support Wounds syst — Yara iyilesmesinde rol oynayan spesifik enzimlerin bulundugu hiicre
metabolizmasinin biyoenerjetik uyarimi.

Akne sisti — Toksin taginmasinin biyoenerjetik tegviki.

Scars syst — Yara izlerindeki enerjik girisim alanlarini dengelemek. Yara dokusu kolajenden olugur
ancak lifler normal dokudan farklidir. Liflidirler ve yaralanma bolgesinde biiyiirler. Viicut, agriya ve
hareket eksikligine neden olan kontrolden ¢ikabilen doku iiretir. Yara dokular: viicudun derinliklerinde
veya cilt yiizeyine daha yakin olabilir. Bu frekanslar, sistemik diizeyde enerjik destek sunar.

Yerel yara izleri — Yara dokusunun yerel olarak uyarilmasi.

6-BiO0 ENERJIK DENGE MODULU 1 :
12 adet programdan olusan bu modiilde yine en ¢ok tercih edilenler arasindadir.

BAGISIKLIK SISTEMI
SOGUK ALGINLIGI
ALERJILER
GOZLER
HORMONLAR
BAGIRSAK
SINIRLER
HAREKETLILIK

. DOLASIM SiSTEMIi
10. CINSEL GUC

11. MENOPOZ

12. ADET LOKAL
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Nel

Ozellikle bagisiklik ve soguk alginlig1 en ¢ok ihtiyag duyulan program iken menopoz sorunlarinin
azaltilmas: siirecinde gerekli olan program ile adet sorunlarinin azaltilmasi i¢in gerekli programda yer
almaktadir. Erkeklerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu cinsel gii¢ programi da bu setin i¢indedir. Tabii ki
bagirsak, goz, sinir ve dolagim sistemi programlar1 da diisiiniildiigiinde bir hayli zengin bir modiildiir.

Bioenergetic Balance 1 — “Dijital ilk yardim ¢antast” Kullanicimin Bir Numarali Programu ile Cok
Yonlii Saghk!

Bagisiklik sistemi — Viicudun biyoenerjetik savunma sisteminin aktivasyonu.

Soguk — Mukoza zarmin biyoenerjetik sakinlestirilmesi.



Alerjiler — Alerjik reaksiyonlarin biyoenerjetik dengelenmesi.
Gozler — Retinanin enerjik dengelenmesi ve gozler igin destek.
Hormonlar — Viicudun kimyasal habercileri ve hormon salinimi i¢in biyoenerjetik destek.

Bagirsak — Bagirsak peristaltizmasinin biyoenerjetik uyarimi. Bu, yiyeceklerin sindirim sisteminden
transferinde istemsiz hareketler gerceklestiren kaslara biyoenerjetik stimiilasyon anlamina gelir.

Sinirler — Sinir sisteminin biyoenerjetik diizenlenmesi ve gevsemeyi desteklemek i¢cin uyum. Sinir
hiicreleri ve noronlar viicutta bilgi tasir. Genel saglik i¢in ¢ok 6nemli olan uzun menzilli hiicresel
iletisim gonderebilirler.

Esneklik — Viicudu hareket ettirmek ve esnekligi desteklemek igin calisan eklemlerin, tendonlarin ve
baglarin biyoenerjetik mobilizasyonu.

Dolasun Sistemi — Viicudun enerji kaynaginin biyoenerjetik uyarimi. Dolagim sistemi, oksijenden
zengin kani ve saglik icin 6nemli olan diger besin maddelerini transfer eden énemli bir otoyoldur.

Potens — Ureme organlarinin biyoenerjetik uyarimi ve dengelenmesi.
Menopoz — Hormonal dengenin biyoenerjetik diizenlenmesi.

Menstruation local( adet dongiisii) — L.ocal relaxation of the lower abdomen.

7-BiO ENERJI DENGE MODULU 2-

Bir dncekinin devami olarak 12 adet farkli program bulunur. En ¢ok tercih edilen setlerin baginda
gelmektedir.

BAGIRSAK
BAKTERILER
BADEMCIKLER
KARACIGER

GIDA INTOLERANSI
TOKSINLER

BAS

PROSTAT

. AKCIGER

10. TIROIT

11. EKLEMLER KEMIKLER
12. SIYATIK BOLGESEL
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Nel

Bioenergetic Balance 2 — “Dijital ilk yardim ¢antast” ile Cok Yonlii Saghgin ikinci boliimii

Gastrointestinal — Gastrointestinal sistemin enerjik dengelenmesi.

Bakteriler — Biyoenerjetik savunma sisteminin dengelenmesi. Biz simbiyotik bir organizmayiz ve hem
bize hem de bize kars1 ige yarayabilecek bakteri ve diger mikroplara sahibiz.

Bademcikler — Enfeksiyon durumlarinda bagisiklik sistemini enerjik olarak dengeler.

Karaciger fonksiyonu — Karaciger metabolizmasinin biyoenerjetik tesviki. Karaciger, siizme
organidir. Gidalarin ve toksinlerin sistem icinden ve sonra sistemden iglenmesi.




Gida Hassasiyetleri — Gida toleransi igin biyoenerjetik destek. Yiyecek rahatsizliklari, rahatsizliklar
ve tahammiilsiizliiklerinden viicudun onarilmasina yardimci olmak i¢in enerjik destek.

Toksinler — Toksinlerin ve toksik kalintilarin viicuttan ve enerji alanindan uzaklastiriimasinda
viicudun bosaltim siire¢lerinin biyoenerjetik uyarimi.

Bas — Bastaki gerilimlerin ve dengesizliklerin biyoenerjetik olarak azaltilmasz.
Prostat — Saglikl bir prostat bezinin enerjik destegi.

Akciger fonksiyonu — Akciger fonksiyonunun biyoenerjetik optimizasyonu.

Tiroid bezi — Tiroid fonksiyonunun biyoenerjetik diizenlenmesi.

Eklemler-Kemikler — Viicudun yaralanmalardan ve streslerden kaynaklanan hasari iyilestirmesine
yardimci olmak i¢in metabolitlerin atilimini biyoenerjetik olarak uyarir. Artritik siire¢lerle ilgili nemli
kemik hiicrelerinin ve kikirdagin onariminda enerjik frekanslar.

Siyatik lokal — Gerginligi ve agriy1 azaltmak icin siyatik sinir bolgesinin lokal uyarimi.
8-MERIDYENLER 1-MODULU

Bedeninizin meridyen sistemi diizeyinde ihtiyaciniz olan programlar icerir.

1. ALERIJI

2. BAG DOKU

3. IDRAR TORBASI

4. KALIN BAGIRSAK

5. INCE BAGIRSAK

6. YAG DEJENERASYONU
7. SAFRA KESESI

8. EKLEMLER

9. CILT

10. KALP

Meridyenler 1 — Meridyenler viicuttaki enerjik otoyollar gibidir ve akupunkturda kullamlir. Yin
meridyenleri sakinlesmeye ve gevsemeye ve Yang meridyenlerine yardimci olur; canlandirmak.

Allergy Meridian — Enerji akisinin enerjik duyarsizlastirilmasi.

Bag Dokusu — Bag dokusunun enerji diizenlemesi.
Mesane — Mesane enerji kontroliiniin diizenlenmesi.

Kalin bagusak — Kalin bagwrsagin enerji alanini uyumlu hale getirmek.

Ince bagirsak — Ince bagirsagin enerji kontroliinii uyumlu hale getirir.

Yagh dejenerasyon — Hiicre aliminin enerjik diizenlenmesi; hiicre icinde lipit (yag) metabolizmasi ve
islenmesi siirecini ifade eder. (Yakit i¢in yagin parcalanmasi ve yakilmasi)

Gallbladde r — Sindirimi ve yag sindiriminin diizenlenmesini desteklemek i¢in enerjik dengeleme.

Eklemler — Bag / eklem dokusunun enerjik destegi ve esnekligin dengelenmesi.



Cilt — Cildin enerji yollariin enerjik tegviki.

Kalp — Kalp enerjisinin enerjik uyarimi.
9-MERIDYENLER 2 MODULU:

Bir 6nceki modiiliin devami niteligindedir. Bedeninizin meridyen sistemi diizeyinde ihtiyaciniz olan
programlari igerir.

1. HORMON DENGESI
2. DOLASIM SISTEMI
3. KARACIGER

4. AKCIGER

5. LENF SISTEMI
6. MIDE

7. DALAK PANKREAS
8. SINIR MERIDYENI

9. BOBREKLER

10. ORGAN MERIDYENI

Meridyenler 2 — Her seyi birbirine baglayan yagsam enerjisi akisini uyarmak
Hormonal denge — Dengeli hormonlar i¢in enerjik destek.

Dolasun — Kan dolagimi icin enerjik destek. Dolagim sistemi, kan basincinda rol oynamanin yani sira
saglik icin 6nemli olan oksijenden zengin kan ve diger besin maddelerini transfer eden 6nemli bir
otoyoldur.

Karaciger — Enerjik metabolizma diizenlemesi.
Akcigerler — Solunum sisteminin enerjik dengesi.

Lenfatik sistem — Toksinlerin tasinmasindan sorumlu olan ve istenmeyen maddelerin viicuttan
atilmasina yardimeci olan lenfatik sistemin enerjik diizenlemesi. Ayrica enfeksiyonla savagmaya da
yardimci olur.

Mide — Mide fonksiyonunun enerjik uyumu. Mide, yiyecegi kan dolagimina gonderilmek iizere
kullanilabilir besinlere ayirmanin ilk adimidir.

Dalak-Pankreas — Dalak ve pankreasin enerji alaninin uyarilmasi.
Sinir Meridyeni — Sinir fonksiyonunun enerjik uyumu.
Bobrek — Viicudun s1vi dengesini siirdiirme yetenegi i¢in enerjik destek.

Organ Meridyeni — Organlar arasindaki enerji akisini (“chi”) uyumlu hale getirir. Her organin, her
viicut sisteminde gerceklestirmesi gereken belirli bir gorevi vardir. Frekanslar, organlarla regineli olan
birlesik ve destekleyici bir enerji olusturmaya yardimce1 olur.

10-CAKRALAR:

Cakralar 6zellikle enerji ile ¢calisanlarin tercih ettigi bir modiil olup dileyen herkes satin alip
kullanabilir.

1. TAC CAKRA



2. GOZ CAKRA

3. BOGAZ CAKRASI
4. KALP CAKRASI

5. KARIN CAKRASI
6. SAKRAL CAKRA
7. KOK CAKRA

Cakralarin her birinin bulundugu bolgedeki hormon salinimini uyardigini ve bozulan sistemi
dengeledigini unutmayin.

Cakralar — Yedi eterik enerji merkezinizi giiclendirin. Tiim canlilar enerji tarafindan yaratilir ve
bundan olusur. Enerji merkezlerinizin en iyi sekilde calisma yetenegi, sizi psikolojik, duygusal,
fiziksel ve ruhsal olarak dengeli tutan seydir.

Al ya da git! Cakralara takilmayin. Bir¢ogunu rahatlatan temel programlara odaklaniyoruz. Bununla
birlikte, iste enerji merkezleri hakkinda soylenenler.

Tac cakrasi — ‘Ben ruhum’. Tag ¢akra konularinin enerjisel uyumu ve yiiksek Benlige
baglanma. Fiziksel baglant: ve yiiksek boyutlardan enerji ve bilgi getirme.

Uciincii goz cakrast — ‘Ben farkindayim’. Ugiincii goz gakrasi konularinin enerjik uyumu ve sezginin
giiclendirilmesi. Psigik goriisii ve illiizyon yoluyla gérme yetenegini destekler.

Bogaz cakrast — ‘Ben iletigimim’. Bogaz ¢akrasi konularinin enerjik uyumu ve yapici iletigimin tegviki

Kalp cakrasi — ‘Ben sevgi ve sifa veriyorum’. Kalp ¢akrasinin enerjisel uyumu ve bu ¢akranin iligkili
ozellikleri. Kalbin ve empatinin, sevginin, sefkatin enerjik uyarilmas: ve dengelenmesi. Kalbin
enerjisine bagli olarak yasam siirmesini destekler.

Solar pleksus cakrasit — ‘Ben gii¢ ve bilgelikim’. Solar pleksus ¢akrasinin ve bu enerji merkeziyle
iligkili 6zelliklerin enerjik uyumu. Kendine giiven, i¢sel gii¢ ve kisisel giiciin enerjik destegi.

Sakral cakra — ‘Ben yaraticilik ve cinsellik’. Sakral ¢akranin ve bu enerji merkeziyle iligkili
ozelliklerin enerjik uyumu. Yaraticiligin ve dengeli cinselligin enerjik uyarimi.

Kok cakrasi — *Giivene dayandim ve hayatimda kendimi giivende hissediyorum’. Kok ¢akranin
enerjisel uyumu ve bu enerji merkezi ile iligkili 6zellikler. Kisinin hayatinda yeryiiziinde kendini
giivende hissetmesi i¢cin temel giivenin enerjik aktivasyonu.

11-KORUMA PROGRAMLARI:

Hiicresel bazda duyarlilik i¢in sadece cihazla kullanilan, aparatlara ihtiya¢ olmayan programlardir.

GENEL KORUMA
ELEKTRONIK DUYARLILIK
HUCRE

ZIHINSEL

JEOPATI

GEZEGENLER

INCELIKLI

UYKU
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Gezegenlerin olumsuz etkisinden kurtulmak i¢in gezegen programi kullanilirken olumsuz enerjilerden
korunmak i¢cin GENEL KORUMA programu tercih edilir. Cok yonlii ve etkili bir modiildiir.

Koruma Programlari — Nereden gelirse gelsin, zararli cevresel etkilere karst koruma saglar.




Genel koruma — Enerjik koruma. Kapsamli enerjik bir koruma alani.

Elektro duyarliik — Sozde “elektro duman” toleransinin enerjik dengelenmesi. EMF’den enerjik
destek ve telefonlardan, TV lerden, bilgisayarlardan, elektronik cihazlardan ve radyasyondan
kaynaklanan diger potansiyel etkiler.

Hiicre — Hiicrenin biyoenerjetik olarak giiclendirilmesi.

Zihinsel — Net algisal kapasitenin enerjik tesviki. Uyumsuz etkilerden zihinsel yollar1 desteklemek ve
daha net bir zihinsel siireci tegvik etmek.

Uyku — Uyku sirasinda enerjik koruma.

Jeopati — Elektromanyetikler ve diinya faaliyetlerinden veya enerji degisimlerinden kaynaklanan
girisimler gibi girigsim alanlarina duyarliligin enerjik olarak azaltilmasi. (Jeopatik stres, diinya enerjileri
ve bunlarin insan refahi iizerindeki etkilerinin incelenmesidir).

Ince — Enerji alanlarini etkileyebilecek dis etkilere kars enerjik koruma.

Gezegenler — Gezegenlerin etkilerini uyumlu hale getirmek.

12-MESLEK /UYKU MODULU:

Agir stresli igyerinde caliganlar ve uyku sorunu yasayanlar bagta olmak lizere zihinsel denge ihtiyac1
olanlar icin tavsiye edilir.

1. OLUMLU DUSUNCELER
2. SINIRSEL DENGE

3. YORGUNLUK

4. ASIRI CALISMA

5. ASIRI STRES

6. ASIRI CALISMA SISTEMI
7. UYKU SISTEMI

8. YATAKTA ISTIRAHAT

9. DUZENLI UYKU

10. HASSAS AKIM

Uyku / is - Sadece iyi uyuyan kisiler dinlenebilir, saglkl olabilir ve giin boyu is yapabilirler. Uyku
/ I frekanst moduna katilin!

Uyku
Uyku sistemi — Biyoenerjetik alanin derin uykunun delta durumuna gecisi optimize etmesine yardimeci
olan frekanslar.

Yatak istirahati — Parasempatik sinir sistemini igeren parasempatik fonksiyonlarin (iyilesme,
gevseme) biyoenerjetik tesviki. Sempatik sinir sisteminin viicudu yogun fiziksel aktivitelere hazirladig1
yer (savas veya ka¢ma ile ilgilidir). Parasempatik, tam tersini yapar. Kalbi yavaglatmaya, enerjiyi
korumaya, bagirsak aktivitesini artirmaya, viicudun yiyecekleri sindirmesine ve dinlenmesine yardimci
olur. internetten: Parasempatik sinir sistemi sessiz “dinlen ve sindir” kosullarinda baskin olurken,
sempatik sinir sistemi stresli durumlarda “savas ya da ka¢” yanitin1 harekete ge¢irir. PNS’nin temel
amaci, daha sonra kullanilacak enerjiyi korumak ve sindirim, idrara ¢ikma gibi viicut fonksiyonlarini
diizenlemektir. [1]

Dengeli Uyku — Derin uyku fazinin biyoenerjetik dengelenmesi, Rem olmayan Uykunun ii¢iincii
agamasi, uykunun ilk boliimiinde kalp atig hiz1 ve nefes alma hizlarinin en diisiik oldugu dénemde
meydana gelir.



Ince akis — Viicuttaki iyonik hareket yoluyla biyoenerjetik aktivasyon. Iyonlar, viicuttan elektrik
sinyalleri gonderen yiiklii parcaciklardir. Hiicre dis1 sivida bulunan iyonik yiikler, viicudun uykuya
gecme kabiliyetinin giiclii denetleyicileridir. Farkli norotransmiterler, farkli iglevlerle iligkilidir ve
bir¢ok bozukluk, belirli bir nérotransmiter sistemindeki dengesizlikleri icerir. Bu ince akis frekanslari,
yiiklii par¢aciklarin viicuttaki hareketlerini destekler ve bu da noronal iletisimi, ndrotransmiteri ve
saglikli uyku durumlarim destekleyen hormon salinimini diizenlemeye yardimci olur.

IsAktivasyonu — Oyununuzun en iistiinde performans gostermeniz gerektiginde, zihinsel netligin
biyoenerjetik frekans uyarima.

Olumlu diisiinceler — Daha olumlu bir tutuma yonelik enerjik yonelim.

Denge Sinirleri — Beta dalgalarinin normal uyanik biling durumumuz oldugu beta durumunun
biyoenerjetik tesviki. Zihin ve hafizaya, biligsel gorevlere ve dis diinyaya odaklandigimizda Beta
durumunday1z. Beta bize tetikte, 6zenli diisiinme siirecini verir. Problem ¢6zme, yargilama, karar
verme ve zihinsel faaliyetlerle ilgilenir.

Yorgunluk — Bu frekanslar enerjik olarak zorlanma, stres ve nihayetinde yorgunluga neden olan stres
faktorlerinin azaltilmasini destekler.

Tiikenme sistemi — Adrenal hormonlarin biyoenerjetik dengelenmesi. Bu frekanslar, kronik ve akut
adrenal yorgunluk ve bitkinlikle iligkili olarak viicudun endokrin sistemine yardimci olabilir. Bu
program sistemik sorunlar i¢indir.

Tiikenme akut — yardimina kranial uyarilmasi yoluyla destekler stres direnci enerjik akut yorgunluk
dengeleyin. Sakaklar iizerinde Yapigskan Elektrot kullanilmasi 6nerilir. Cok Diisiik Frekanslari
Kullanin.

Agin Stres — Asirt stres zamanlarinda zihinsel ve fiziksel dengenin biyoenerjetik destegi.

13-FITNESS MODULU:
Sporculara ve agir ¢aliganlara tavsiye edilir.

AGIRLIK

KAS

DOLASIM
PERFORMANS

GUC

DAYANIKLILIK
REJENERASYON
DERIN RAHATLAMA
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Fitness — En iyi performansumizi ortaya cikarmaya yardunct olun veya sadece viicudunuzun saglkl
ve formda kalma yetenegine yardimct olun: iste sizi destekleyecek programlar.

Agirlik — Viicuttaki atik giderme sistemlerinin biyoenerjetik uyarimi.

Kas — Hiicre geri kazanimi ve yenilenmesinin biyoenerjetik optimizasyonu. Bu frekanslar kas
dokusunu onarmaya ve onarmaya yardimci olur.

Dolasun — Egzersiz ve metabolik tedarikin dolagim taleplerine biyoenerjetik destek.

Performans — Viicudumuzdan gecen yasam giicii enerji enerji akiminin enerjik aktivasyonu, bize iyi
olmamiz gereken dolagim, besin ve mineraller saglar.



Gii¢ — Giig icin kas-iskelet sisteminin biyoenerjetik aktivasyonu.

Dayamikhilik — Kardiyovaskiiler sistemin biyoenerjetik optimizasyonu ve fiziksel aktivite sirasinda
dayaniklilik kapasitesi.

Rejenerasyon — Canliligin biyoenerjetik uyarimi. Bu frekanslar, viicudun fiziksel efordan sonra
yeniden inga etme, onarma ve geri yiikleme yetenegini destekler.

Derin gevseme — Gevseme asamasinin biyoenerjetik optimizasyonu. Viicut dinlenirken derin gevseme
durumlart i¢in frekanslar, boylece sifirlanabilir ve geri yiiklenebilir.

14-DEEP CYCLE/ DERIN DONGU MODULU:

Tedavi sonras: destek ve tamamlayict programlar vardir.

LK UYGULAMA

IKINCI UYGULAMA
UCUNCU UYGULAMA
YASAM NEFESI
BUNYENIN TEMIZLENMESI
SINDIRIM

KOKLERE GITMEK
SERBEST AKIS

. YENILENME

10. BOBREK KADINLAR

11. BOBREKLER ERKEKLER
12. iC HUZUR
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Derin Dongii — Bu, burada anlatilanin ¢ok étesine gecen derin dongii programlarinin kisa bir
aciklamasidir ve bu aciklamalar daha genis program faydalarini sinmirlamaz. Bu frekanslar, enerji
diizeyinde genis bir olasilik yelpazesi sunar.Istemcilerin uygulamalar swrasinda dongiiden gectigi
soyleniyor. Klasik uygulama dongiilerinin yam swra giinliik, haftalik ve aylik dongiiler

vardir. Fiziksel ve enerjik bedenler farkl: sifa, saliverme ve saliverme dongiilerinden gecer. Bu derin
dongii programinda, enerjik detoksifikasyon, anahtar organ sistemleri destegi ve enerjik kok neden
ile calistyoruz. Bu nedenle, siz biiyiidiikce, genisledikce ve gelistikce mevcut enerjisel varolus
durumunuzu dengelemek ve desteklemek icin uygun programi secmeniz icin mevcut dongiiniizde
nerede oturabileceginizi bulmak cok yardunct olabilir.

Ik Uygulama — 11k uygulamada, baglant: kurmak ve frekans uygulamasina dair bir fikir edinmek igin
bobrekler ve akcigerler enerjik olarak uyarilmali, agir1 duyarhilik azaltilmali ve denge artirilmalidir.

Ikinci Bagvuru — ilk basvuru ¢ok yogun olmadig siirece ikinci bagvuruda. Bobrekler ve akcigerler
enerjik olarak uyarilmali, agir1 duyarlilik azaltilmali ve denge artmaya devam edilmelidir.

Uciincii Uygulama — Daha yogun bir uygulamaya hazir olur olmaz; bu program bobreklerde,
akcigerlerde ve kalpte hizlandirilmig enerjik detoksifikasyon i¢indir.

Yasam nefesi — Zayiflik ve depresyonla ilgili duygularin yani sira, gégiis ve cevresindeki doku dahil
akcigerler ve gevresindeki organlarla ilgili enerji sorunlar: vardir. Bu program akcigerler ve ¢evredeki
tiim enerjik rahatsizliklar icindir. Ayrica zayiflik ve depresyonla iligkili duygu ve hisleri de

igerir. Uziintii ve yasam korkusu.

Tiimiinii temizle — Bobrekler, akcigerler, karaciger, sindirim, lenfatik sistem ve dolasim sistemi gibi
cesitli metabolik sistemlerin eksiksiz enerjik detoksifikasyonu. Bu program, enerjik yollar1 detoksifiye
ettikten sonra giiclii bir takiptir. Bu programi bir dizi uygulamaya dahil etmeniz onerilir. Fiziksel veya
biyoenerjetik sistemin herhangi bir seviyesinde serbest biraktigimizda, genellikle detoksifikasyon
ihtiyacina neden olabilir. Eski toksinleri enerjik bedenden ve zihinden ¢ikarmak giicliidiir ve bazen



rahatsizlik, grip benzeri semptomlar ve yan etkiler tagir. Bobrekler, akcigerler, karaciger, sindirim
sistemi, lenf ve dolagim sistemi gibi cesitli sistemlerin tam enerjik detoksifikasyonu her zaman tavsiye
edilir ve cogu zaman takip destegine ihtiya¢ duyar. Nazik ve yavag hareket edin ve bol su tiiketmeyi
unutmayin.

Tiimiinii sindir — Gidalarin parcalanmasi ve uygun sekilde sindirilmesi ve besin dagitimi i¢in
islenmesi icin biyoenerjetik destegi tesvik eder. Fiziksel diizeyde sindirimle ve ayni zamanda enerjik
diizeyde caligir. Kavramlari ve yeni inanglari sindirebilmek saglik ve biiylime i¢in 6nemlidir. Bu
program, ilerlemeyi engelleyebilecek sindirim sorunlari i¢in harikadir (6rnegin, stres azaldiktan ve
bobrekler iyi ¢aligtiktan sonra bile mide sorunlar1 devam ederse). Bu program icin yapigkan elektrotlar
bilezik elektrotlarina alternatif olarak kullanilabilir. Ayak akupunktur noktas1 ST 42. Bagirsaklar, mide,
pankreas, safra kesesi On tarafina ayak bilegi hizasina yerlestirilmelidir.

Koklere git — Zihinsel ve duygusal seviyelerde biyoenerjetik uyarim, fiziksel seviyeyi asarak. Temel
nedenin derinliklerine iniyoruz. Biyokimyasal ve fizyolojik siirecleri etkilemek icin asagiya dogru
yayilan kalict uyumsuz kok nedenleri bulmamiz daha yiiksek boyutlardadir. Yalnizca semptomlar
azaldiginda ve iyilesme siireci bagladiginda kullanin. Tiim temel viicut fonksiyonlar: normal sekilde
caligmalidir. Zihinsel diizeydeki enerjik nedenler, duygusal kaliplar ve bu diizeylerle iligkili
biyokimyasal siirecler simdi ele alinacaktir. Bu program, bir dizi uygulamanin sonucu olarak uygundur.

Serbest akis — Dolagim ve hiicrelere oksijen saglanmasi i¢in biyoenerjetik destek. Diizensiz ve
dengesiz bir kalp atis1 bile bu protokol tarafindan enerjik olarak desteklenebilir. Temel bobrek ve
akciger dengelemesinin yani sira genel enerji sertligi ve dolagim tikanikliklar i¢in kullanima
uygundur. Kalbi ve dolagimi desteklemeye ek olarak, biyoenerjetik olarak kas gevsemesini
destekleyebilir. Biyoenerjetik olarak viicuttaki enerjinin yani sira yiiksek enerji alanlarinda serbest akan
enerjiyi destekler. Tiim seviyelerde engelsiz, diizgiin dengeli enerji hareketini tegvik etmek.

Bobrek tamami kadin ve Bobrek tamami erkek — Kadinlar: Bobrekler, adrenal bezler, mesane, idrar
yollar1, yumurtaliklar, cinsel organlar ve baglantili biyoenerjetik kadin sorunlar i¢in enerjik
stimiilasyon. Erkekler: Bobrekler, bobrek iistii bezleri, mesane, idrar yolu, prostat, cinsel organlar ve
erkekler i¢in diger baglantili biyoenerjetik problemler i¢in enerjik stimiilasyon.

Saf Sakin — Enerjik olarak i¢ huzura, duygusal ve ruhsal dengeye katkida bulunur. Enerjik kas
gevsemesi. Ek olarak, bu frekanslarin yasamin fiziksel olmayan yonlerini desteklemesi amaclanmaigtir.

Yenileme — T1bbi prosediirler uygulanirken yaralanmalardan kaynaklanan dengesiz enerjileri
destekleyen biyoenerjetik alana enerjik destek. Ayrica operasyonlar ve benzerleri i¢in. Bu olaylardan
sonra enerjik yenilenme, zihin-beden-ruh baglantisini desteklemenin giizel bir yoludur. Bu frekanslar
ayrica enerjik olarak kemik biiylimesini uyarir. Bu, iyilesmeye ihtiyaci olan sporcular icin harika bir
programdir. Kemikler, deri, tendonlar, damarlar, sinirler, kaslar, hiicreler ve DNA i¢in enerjik destek.

Ringa kanunu sunu belirtir:

“Tiim iyilesme, iceriden disar1 ¢ikarken, bastan asag:1 hareket eder ve semptomlarin ortaya ¢iktig: ters
sirada gerceklesir.” Tersine cevirmek icin geriye dogru calistyor. Bobrekleri veya bobrek enerjisini
enerjik olarak desteklemek ve onlarin diizenleme yeteneklerini (elektrolitler, pH ve benzeri) veya “list
organdan” kaynaklanan ve kendini “ikincil organda” gosteren herhangi bir semptom i¢in tegvik etmek
gerektiginde, mesane, iiriner sistem, yumurtaliklar ve vajina ile ilgili enerjik problemler, kadinlarda
veya prostatta adet gorme ve erkeklerde iktidarsizlik Bu program erkekler ve kadinlar i¢in bobrekleri
ve cinsel organlar enerjik bir gekilde desteklemek i¢in tasarlanmigtir. Akupunktur noktas: K5 ila K6
(ayagn i¢ tarafinda bilegin altinda) elektrot yerlestirme i¢in uygundur. K5 — K6 (veya SP6) tibial sinire
yakin,

Terapist Programlari — Terapist Programlari kategorisi, terapistiniz tarafindan sizin i¢in ayr1 ayn
olusturulan 12 program icin alan sunar. Terapistiniz, konumunuzdan bagimsiz olarak bunlar1 bir bulut
veritabanindan Healy nize aktarir. Medical Cloud, Terapist TAN prosediirii araciligiyla Healy ve
TimeWaver Frekans sistemi arasinda giivenli veri aktarimi saglar.
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TAN islevi — terapistinizin bireysel programlar TimeWaver Frequency sisteminden Healy’nize
aktarmasina veya halihazirda aktarilan programlar silmesine izin verir.

MART 2020°DEN iTi.BAREN HEALY TUM KULLANICILARA BIOENERJETIK BOOST
PROGRAMINI HEDIYE ETMISTIR.

Boost programi ile bedende viriislere karg: bir kalkan olusumu desteklenir. Bu modiil her yeni
kullaniciya da gonderilir.

MART 2021°’DEN iTi..BA..RE.N HEALY TUM KULLANICILARA COHERENCE YANI
TUTARLILIK MODULUNU HEDIYE ETMISTIR.

Coherence, kisinin 6ncelikle i¢sel tutarliliini destekler. Tutarli insan kendisi ve ¢evresi ile uyumlu,
empatisi yiiksek ve huzurludur. Kalp ritmleri farkl: bir tondadir. Evrenle de uyum i¢inde yasar.Kisi
kendi iginde tutarli oldugunda yaydig1 enerji de tutarli olur. Boylece hem etraf1 kendisi gibi insanlarla
cevrilir hem de hazir olan kisilerin i¢sel tutarlilif1 yakalamalarina kendiliginden destek olur. Boylece
bir kisi ile baglayan tutarlilik enerjisi yayilarak ¢cogalir. Coherence programini kullanirken kisinin
kendisine dair gelecek vizyonuna odaklanmasi sonuglar: hizlandirabilir. Bu modiil her yeni kullaniciya
da gonderilir.

2.UNITEDE YER ALAN OZELLIKLER
NELERDIR?

REZONANS MODULU olarak adlandirilan modiilde
[0 Aura analizi:

Kisinin aurasini 6l¢ebileceginiz modiildiir. Cakralarin ne kadar aktif oldugunu yiizdesel oran seklinde
gorebilirsiniz. Kendinize veya daniganiniza tavsiye edebileceginiz olumlamalar, gifali taglar gibi bircok
tavsiye ekranda ¢ikar. Dogal bir yasam kogu 6zelligi tagir. Bu kisim Tiirkge’dir.

[0 Rezonans Analizi:

Bu kisim daha ¢ok doktor, fizyoterapist, eczaci, bioenerji uzmani, yagam kogu ve psikologlar i¢in
oldugu kadar kendisi ve ailesi i¢in uygulama diisiinenlere de hitap eder

Rezonans kisminda kiginin yaydigi1 frekans: istediginiz ortamda basit bir 6l¢limle analiz edip kisinin
organsal analiniz ve aura analizini yapabilirsiniz.

Ayrica artik Healy ile “Aminoasit Ol¢iimii” de yapabilirsiniz. Aminoasit 6l¢iimii hangi vitamin ve
mineral iceriklerinin eksik oldugunu gosterir.

Aura analizi ise yine hangi ¢akranin ne kadar aktif oldugunu gosterir.
[J Organsal Tarama:

Burada ise organlarin 6l¢limii yapilir. Kiginin taramasinda enerji bazli en ¢cok dengesizlik goziiken
organlar ilk beg siralamasina gore cikar. Ornek: Prostat, mide, kalp vb.. Bu siralama haftalik veya anlik
degisse de genel ortalama dogruluk pay1 %80’lerdedir.

[J Meridyen Taramasi:



Meridyen diizeyinde sistemlerin taramasi ¢ikar. Lenf sistemi, bobrek sistemi vb. Yine ilk 5 ¢ikar.
Rezonans Modliilii ile ayn1 zamanda kisinin hangi programlara en ¢ok ihtiya¢ duydugu da 6l¢iilebilir.
Sadece insanlarin degil hayvanlarin da 6lctimleri yapilabilir.

Birkag dakikada bir¢ok 6l¢iim cep telefonu ekranindan goriilebilir.

Rezonans modiiliinde tarama yaptiktan sonra isterseniz kisiye ya da kendinize 2 dakikadan bes saate
kadar uzanan seceneklerle diizenleyici frekans gonderebilirsiniz.

Rezonans kismi ¢ok derinlikli bir boliimdiir. Daha ¢ok uzmanlar tercih etmektedir. Ayrica 6zel
sorularla bu konuda bilgi talep edebilirsiniz.

Not:

Ulkemizde de son 10 yildir daha biiyiik cihazlarla derinlemesine dlgiimlerle check up
yapilabilmekteydi. Healy ile ¢ok daha basit bir gekilde bu 6l¢iimler yapilabilir. Tabii ki derinlemesine
olciim degil, 6ncelikli ihtiyaglar goriilebilmektedir. Ornegin kiside safra sorunu varsa ana ekrana o
ctkmakta ve boylelikle kisi neye odaklanacagini daha iyi anlayabilmektedir.

HEALY FIRMASININ ARKASINDA KIMLER VAR?

Alaninda uzman bir¢ok doktor ve yatirimcidan olugsmaktadir. Healy’nin yaratilmasinda 6ne ¢ikan iki
isim Marcus Schimieke ve Nuno Nina’dir.

Marcus Schmieke’nin miihendislik bilgisi ile Portekizli bir pratisyen hekim olan Nuno Nina’nin
binlerce insan iizerinde sahip oldugu tecriibe ve arastirmalar sonucu olusturdugu 144 bin adetlik Altin
Frekans koleksiyonu bir araya gelerek Healy’yi ortaya ¢ikarmigtir.

GUNDE KAC PROGRAM KULLANMALIYIM?

Bazi programlar 20 dakika, bazilar1 60 dakikadir. {1k ay giinde diizenli 3-4 program kullanmaya
calismaniz 6nemlidir. Eger kronik bir rahatsizliginiz yoksa her giin 1 ya da 2 program kullanarak
devam edebilirsiniz. Bagimlilik yaratan bir sey degildir.

YAN ETKIiSI VAR MIDIR?

Yan etkisi yoktur. Bazi durumlarda kullanilmas: 6nerilmez. Daha dogrusu standart durumlar bu cihaz
icin de gecerlidir.

-Yeni ameliyat olanlar
-Gebeler

-Epilepsi hastalar1

-Kalp pili bulunanlar

SU ICMEM GEREKLI Mi?

Giinliik bol su tiiketimi ideal olup seanslardan 6nce ve sonra 1’er su bardagi su icilmesi 6zellikle
hiicresel aktarim ve iletigim i¢in Onerilir.

YANLIS PROGRAM KULLANINCA NE OLUR?



Yanlis program diye bir sey yoktur. Sizin ihtiyaciniza gore degisken frekanslar verir. Yola
ctkmayacaksaniz ya da 6zel bir gece gecirmeyecekseniz ama gece vakti enerji programini kullanirsaniz
sizi daha ge¢ uyutur. J

Bagirsak sorununuz yoksa ve bu programi kullanirsaniz sadece bagirsaklariniz gii¢lendirmis
olursunuz..

HEALY CIHAZININ ANA FAYDALARI NELERDIR?

Kisaca siralayacak olursak diizenli kullaniminizda:

1- ATP Uretimini (hiicre enerji depolamasi) %500’ler civar1 artirarak hiicre genglesmesini saglar.
2- Protein sentezlemesini %70’lerin lizerinde artirarak daha saglikl: hiicre olusumunu saglar.

3- Viicuda frekanslar vererek hiicre gerilimi modeli dogrultusunda hiicreleri ideal seviyeye doniistiiriir.
Bu da bozulan sagligimiz: geri kazanmamizi destekler.

4- Beslenmenizdeki bozukluklardan dolay1 olusan toksinlerin atilimini hizlandirarak daha kétiiye
gitmesini Onler.

5- Kronik rahatsizliklarin iyilesmesinde size kullandiginiz ilaglar ya da takviyelerin yaninda %500’lere
varan destek saglar.

6- Kullanim1 gayet ekonomik oldugu i¢in dogal bir hastaneye sahip olmus olursunuz.

7- Gida takviyesi kullaniyorsaniz verimliligi artiracag: gibi daha az kullanarak da 6deyeceginiz paray1
amorte etmenizi saglar.

8- Daniganlariniza sadece sozel degil, dogrudan fayda saglamig olursunuz.
9- Gereksiz yere ila¢ kullaniminin 6niine ge¢mis olursunuz.

10- Bedenimizin gergek iyilestiricisinin yine bedenimiz oldugu gercegi dogrultusunda ona ihtiyag
oldugu ortami saglamis olur. Ornek: Rutubetli bir bodrum katinda yasayan bir kisi siirekli solunum
yolu rahatsizliklar1 gekmekte ve ilag kullanmakta oldugu halde iyilesememektedir. Iste frekans
uygulamasi rutubetin etkisini ortadan kaldirarak bedenin kendini insasinda ciddi bir katki saglamig
olur.

11- Kronik rahatsizliklarin iyilesmesinde ciddi destek saglar.

12- Psikolojik sorunlarda size dogal bir destek saglar ve bunlarin bedeninizde olusturacag yan etkileri
oldukca azaltir.

NEDEN HEALY CIHAZINI SATIN ALMALIYIM?

Bu soruya verilecek tabii ki bircok ¢ok cevap olmasina ragmen bagta kendi sagliginizi koruma, bozulan
sagliginiz1 geri getirme, hastalarimiz i¢in, daniganlariniz i¢in, saglikli yasama adina ve ticari kazang
adina bunu diigiinebilirsiniz.

HANGI ALANLARDA TERCIH EDILMEKTEDIR?

Tiirkiye’de frekans, rezonans ve mikro akim uygulamalar1 6zellikle alerji, sigara birakma, odaklanma,
psikolojik sorunlar ve fizyoterapik alanlarda bugiine kadar daha ¢ok tercih edilmistir. Bununla ilgili
biiyiik cihazlarda ciddi iicretler 6denerek bu hizmetler alinmistir. Iste Healy basta biraz onceki



alanlarda olmak iizere organsal ve sistemsel sorunlarda kendi kendinize kullanabileceginiz programlari
da icermektedir.

BIRDEN FAZLA KiSI KULLANABILIR Mi?
Tabii ki...

Aile icinde zaten cep telefonundan kumanda edildigi i¢in sorun olmazken bir arkadaginiza, miisterinize
ya da daniganiniza seans seklinde kullandirabilirsiniz. Kendi telefonunuzu meggul etmek istemezseniz
o kiginin cep telefonuna indireceginiz uygulama ile size ait olan cihazi kullanabilir. Healy uygulamaniz
dort farkl cep telefonunda kullanilabilir.

TICARI AMACLA KULLANDIRABILIR MIYIM?
Tabii ki...

Su ana kadar bircok kisi kii¢iik capli ticari amacla kullandirabildigi gibi daha biiyiik uygulamalar
yapanlar da bulunmaktadir.

EN COK KiMLER TERCIH EDIYOR?

Ulkemizde koruyucu saglik bakis agis1 heniiz tam yerlesmediginden cogunlukla sagligi koruma igin
degil, kaybolan saglig1 geri kazanma adina bu {riinler satin alinmaktadir.

En cok tercih edenler:
1-Fizyoterapik rahatsizlig1 olanlar
2- Kronik rahatsizli1 olanlar

3- Agri sorunlari olanlar

4- Hiperaktivite- Otistizm aileleri
5- Smav stresi ve odaklanma sorunu olanlar
6- Yatalak hastas1 olanlar

7- Kas-kemik-eklem sorunu olanlar
8- Yaghliga kars1

9- Giizellik i¢in

10- Psikojik sorunlarda

11- Cinsel sorunlarda....



